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वहमालय पिबत आजभन्दा लगभग ४ करोड ५० लाख िर्ब पवहले भारतीय  र एवसयन उपमहाद्वीपहरु एकआपसमा ठोककएर 

उत्पवि भएको हो। वहमालयको उत्पवि हुँदा टेवथस महासागरको विलय हनु र लगातार पिबत उठ्नु एक वनरन्तर तर मन्द प्रककया भएको 

भूगभबविद्हरुको भनाई छ। अवहले पवन भारतीय उपमहाद्वीप प्रत्येक िर्ब २ से. वम. का दरले एवसयन उपमहाद्वीप मुवन्तर घुर्सबरहकेो छ 

र यसैको कारणले वहमालयमा पल प्रवतपल भुइचालाहरु गैरहकेा छन्। यसकारण यी प्राकृवतक प्रकृयाले कमजोर िरातल र वभरालो 

जवमनलाई झन् कमजोर िनाएको छ। अझ त्यसमाथी मानि सभ्यताको विकास क्रममा भौगर्भबग कारणको राम्रो जानकारी नराखी 

त्यही कमजोर जवमनमाथी िस्ती विकास र खेतीपाती गने कारणले गदाब विवभन्न  प्राकृवतक र मानि वसर्जबत प्रकोपले िरे्नी वजउिनको 

नोक्सान गरररहकेो छ। त्यसमावथ वहन्दमहासागरिाट आउने  मनसुनले िाढी पवहरो सृजना गने गदबछ। विगतको इवतहास हनेे हो भने 

पवन नेपालमा पवहरो, आगलागी, चट्याङ, खडेरी, िाढी, वहमताल विस्फोटन, भूकम्प र  वसतलहर जस्ता प्राकृवतक प्रकोपहरु गईरहेका 

छन्। प्राकृवतक प्रकोपहरुको सही मुल्यांकन गनब सकेको खण्डमा यसिाट हने हानी नोक्सानीलाई रोक्न सककन्छ।  कवतपय प्राकृवतक प्रकोप 

जस्तै भूकम्प, हािाहरीलाई रोक्न सककदनै तर अवहले विश्वमा उपलब्ि विवभन्न िैज्ञावनक ज्ञान र प्रविविको प्रयोग गरेर त्यसिाट हने 

हावन रोक्न सककन्छ।  

विपb\  व्यिस्थापन गनबको लावग अन्तराविय तहमा विवभन्न कायबक्रमहरु शुरु भएका वथए र वत कायबक्रमहरुमा नेपाल सरकारले 

पवन प्रवतिद्धता जनाएको सिबविकदत नै छ। संयुक्त राि संघले सन् १९९० मा सुरु गरेको अन्तराविय प्राकृवतक प्रकोप दशक दखेी वलएर 

सन् २०१५ मा  शुरु भएको सेन्दाई विपb\  जोवखम न्यूनीकरण ढाुँचा (SFDRR) सम्म आइपुग्दा विकवशत दशेहरुले िेरै नै प्रगवत गरेका 

छन्। तर ज्ञानको कमी, अवशक्षा, गररिी तथा अवस्थर सरकार भएको कारणले नेपाल जस्ता अल्पविकवसत दशेले आशावतत सफलता 

प्राप्त गनब सकेका छैनन्। अझ त्यस भन्दा पवन िढी यस्ता प्रकोपहरु दिैी प्रकोप हन र हामीले केवह गनब सक्दनैौ भन्ने वहन भािनाले गदाब 

हामी आफैले प्रकोप वनम्त्याएको घाम झै ुँ छलंग छ। विज्ञान र प्रविविको मद्दतले समुदायमा रहकेा कुरीवत हटाएर प्रकोपको िैज्ञावनक 

विश्लेर्ण र त्यसको उवचत वनकाशको प्रिन्ि गनब सहयोग गदबछ। तर समुदाय र वनवत वनमाबताहरुलाई िैज्ञावनकहरुले पवन प्रकोप वनयन्िण 

गरेका केही उदाहरणहरु दखेाउनु पदबछ।  

सन् २०१६ मा जेनेभामा भएको संयुक्त राि संवघय विपb\ जोवखम न्यूनीकरण कायाबलय (UNISDR) विज्ञान र प्रविवि 

सम्मेलनले विज्ञान र प्रविवि वनवतलाई अंवगकार गरर lgDg िुुँदाहरु वसफाररस गरेको छ:  (क) तथ्यमा आिाररत िैज्ञावनक सुचनाको 

विश्लेर्ण र वनवत वनमाबणमा त्यसको उवचत प्रयोग; (ख) सि ैप्रकोपको अध्ययनमा  िह-विर्यक दवृिकोणको प्रयोग; (ग) समुदायलाई 

समुन्नत िनाउनको लावग स्थानीय, प्रादवेशक, राविय तथा अन्तराविय सहकायबको आिस्यकता। यी सिै िुुँदाहरुले सेन्दाई विपb\  जोवखम 

न्यूनीकरण ढाुँचा (SFDRR) ले तयार गरेका ४ िटा मुख्य प्राथवमकतालाई कायबन्ियन गनब सहयोग गनेछ। युनेस्को (UNESCO) द्वारा 

२०१६ मा प्रकावशत वििरण अनुसार एवशया र प्रशान्तदशेीय क्षेिमा गरेको सिेक्षण अनुसार विज्ञान र प्रविविको प्रयोगले विपb\   

जोवखम न्यूनीकरण गनब lgDg क्षेिमा सहयोग गरेको छ: (क) विज्ञान र प्रविविले वनवत वनमाबणमा सहयोग; (ख) अन्तरदवेशय विपb\   

जोवखम न्यूनीकरण; (ग) विज्ञान र प्रविविको नविनतम विकाश; (घ) पररयोजनाको वनरन्तर सफलता; (ङ) अन्तराविय तहमा वनिाबरण 

गरेका लक्ष्य प्रावप्तको लावग सहयोग; (च) अनुसन्िान गनबको लावग िजेटको व्यिस्था; (छ) विवभन्न वनकायहरु विच साझेदारी।  

नेपाल सरकारले वयनै सवन्ि र अवभसवन्िहरुमा सही गररसकेको अिस्था छ र भखबरै राविय दिैी प्रकोप ऐन २०३९  लाई 

पररमाजबन गरेर  विपb\  जोवखम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन-२०७४  जारी गररसकेको छ। उक्त ऐनले विज्ञान र प्रविविको समुवचत 

प्रयोग गरेर उत्थानशील समुदाय तयार गने लक्ष्य वलएको छ र त्यसको लागी विवभन्न सांगठवनक ढाुँचाको पवन व्यिस्था गरेको छ। जस 

अनुसार गृह मन्िालय अन्तगबत विपद ्जोवखम न्यूनीकरण तथा ब्यिस्थापन प्राविकरण गठन गरेर यस क्षेिमा कायब गनब थालेको छ। साथ ै

राविय विज्ञान, प्रविवि र निप्रितबन वनवत-२०७६ ले पवन विपb\  जोवखम न्यूनीकरण, जलिायु पररितबन र आकवस्मक सुरक्षाको लावग 

िैज्ञावनक अनुसन्िान र प्रविविको समुवचत प्रयोगको लावग जोड कदएको छ। 

नेपाल सरकार र सरोकारिाला वनकायहरुले यस क्षेिमा सक्दो प्रयास गररराखेका छन् र केही सफलताहरु पवन प्राप्त गरेको 

अिस्था छ। यसको उदाहरणको लागी िाढीमा पूिब सूचना प्रणाली लाग ुगरेपवछ विगत िर्बमा भन्दा पवछल्ला िर्बहरुमा जनिनको 
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नोक्सानी घटेको तथ्यहरुले दखेाएका छन्। त्यसै गरर नेपाल विज्ञान तथा प्रविवि प्रज्ञा प्रवतष्ठानले भूकम्प पूिब सूचना प्रणाली स्थापना 

गनब प्रयास गरेको छ र तथ्यांकहरुले पवन यो सफल हने तफब  संकेत गरेका छन्। नेपालमा िरे्नी पवहरो िाट िेरै जनिनको नोक्सानी हन े

अिस्थालाई विचार गरेर यसमा पवन पूिब सूचना प्रणाली स्थापना गने तफब  केही कामहरु भएका छन्। उदाहरणको लागी संयुक्त राि 

संवघय खाद्य तथा कृवर् संगठनको सहयोगमा िन तथा भू-संरक्षण विभागले दोलखा वजल्ला वस्थत सुन्रािती गाउुँमा स्थापना गरेको 

समुदायमा आिाररत पवहरोमा पिूब सूचना प्रणालीलाई वलन सककन्छ। यस सफल प्रयोगिाट त्यस क्षेिका ११७ घरिुरीका ४९५ 

व्यवक्तहरुले आफ्नो जीउिनको रक्षा गरेका वथए। अको तफब  नेपालमा गररएका केही अध्ययनहरुले सडक वनमाबणले िेरै पवहरो सृजना 

गरेको भनेर दखेाएता पवन विकास वनमाबणको मेरुदण्ड सडक संजाल भएको अिस्थालाई आत्मसाथ गद ैसडक वनमाबण कायबमा नविनतम 

भौगर्भबग र इवन्जवनयररË ज्ञान प्रयोग गरेमा सडकिाट सृजना हने प्रकोप वनयन्िण गनब सककन्छ।  

अि नेपालले पवन विश्वमा विकास भएका स्याटेलाइट नक्साहरुको प्रयोग गरेर विपb\  जोवखमयुक्त भू-उपयोग नक्सा िनाएर 

सामुवहक िस्ती विकासको कदशातफब  अगाडी िढ्नुपछब। साथै अवहले विश्वमा प्रयोग भएका मानि रवहत हिाई िहान (UAV) को प्रयोगले 

ठुलो विपb\  पवछको क्षवतको मुल्याकंन गनब सककन्छ। अझ भन्नु पदाब अवहले प्रयोग भएका नविनतम प्रविविहरु जस्तै कृवतम िुवद्धमता 

(AI), Virtual Reality (VR) र Augmented Reality (AR) प्रयोग गरेर अवहले भइरहेका र भोवल भविष्यमा हन सके्न प्राकृवतक 

प्रकोपको विश्लेर्ण गनुब पदबछ। यी प्रयोगहरुले प्रकोपको उवचत विश्लेर्ण गरेर अि हामीले िनाउने पुिबिारको लागी वनवत वनयमको पूणब 

पालना गने तफब  सहयोग गनेछन्। अवहले नेपालको वतन तहका सरकारमा रहने कमबचारी र वनवत वनमाबताहरुलाई यस सम्िवन्ि तावलमको 

ब्यिस्था गरेर तत् तत् वनकायमा िन्ने आिविक योजनामा तथ्यमा आिाररत कायबक्रम संलग्न गराउनको लागी उत्प्रेरणा जगाएको खण्डमा 

स्थानीय वनकायिाट नै उत्थानशील समुदायको वनमाबण हने कुरामा कुनै दइुमत छैन। साथै हरेक नागररकलाई विकासको मूल प्रिाहमा 

विपb\ ब्यिस्थापनको जानकारी कदनको लावग विद्यालय, विश्वविद्यालय तथा अनौपचाररक तहको पाठ्यक्रममा नै यो विर्य समािेश 

गनुब पने टड्कारो आिस्यकता दवेखएको छ।   

अन्त्यमा, प्राकृवतक प्रकोप तथा विपb\ न्यूनीकरणको क्षेिमा िैज्ञावनक तथ्यहरुलाई आिार िनाई वनवत वनयम तयार गरी 

त्यसको सफल कायबन्ियन गनबको लावग सरकारीस्तरिाट तुरुन्त पहल हनु पदबछ।  यो प्रकृया वनकै जरटल भएतापवन राजनैवतक वस्थरताको 

विचमा सरकारी र गैरसरकारी वनकायहरु विच उवचत समन्िय भएको खण्डमा हामीले राखेका लक्ष्यहरु पुरा गरेर एक समुन्नत र 

उत्थानशील समुदायको वनमाबण गनब सककन्छ।   
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